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上越市立水族博物館『うみがたり』水中ドルフィンパフォーマンス

らーめん　みそ一
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

住　　所：上越市木田1-7-18
Ｔ Ｅ Ｌ：025-525-8254
営業時間：11：30〜14：30、18：00〜23：30
定 休 日：水曜日

住　　所：上越市五智2丁目15-15
営業時間：10：00〜17：00
季節やイベントによって異なりますので、開館カレンダー・
イベントスケジュール（うみがたりホームページ・外部リンク）を
ご覧ください。
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 上越市直江津地区の観光スポット『うみがた
り』をご紹介します！取材した１月上旬は水中
ドルフィンパフォーマンスと今年の干支である
『卯』の着ぐるみ姿のダイバーによる餌付けシ
ョーが開催されており大勢の家族連れやカップ
ルで賑わっていました。全国的にも有名な横
浜・八景島シーパラダイスやマクセル　アクアパ
ーク品川とグループ施設である『うみがたり』
に皆さまぜひお越し下さい。

取材者：齋藤　仁　

　今回紹介するのは上越市にある「らーめん  みそ一」です。みそ以外のラーメンもございますが、
店名からも分かる様にここのイチオシはみそラーメン！みそらーめんだけで８種類ものメニューがあ
ります。今回頂いたのは一番人気の野菜たっぷり味噌ラーメンと店主イチオシの豚骨味噌ラーメンで
す。どちらも味噌の風味が良く、コクがありつつも意外とさっぱり食べれる絶品の一杯でした。店主
曰く各地から味噌の取り寄せを行い、ラーメンごとに味噌の種類と調合を変えているそうです。店主
のこだわりに満ちた一杯を是非食べに来て下さい！　　　　　　取材者：春日山支店　神田、齋藤

『うみがたり』の名物　大水槽

店の外観

着物姿のダイバーによるドルフィンパフォーマンス

取材した春日山支店　齋藤取材した春日山支店　齋藤
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純  和中遊彩縁  比他棒（ビーターバン）
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

食事処  おおはし

刺身定食　1,320円

温かい雰囲気の店内。女将さんと従業員
さんの二人体制で営業しています。

煮魚定食　1,320円

住　　所：柏崎市駅前1丁目2-29
Ｔ Ｅ Ｌ：0257-22-5864
営業時間：【昼】11：00〜14：00
　【夜】月火木金17：00〜20：30
　　　　　水土17：00〜20：00
定 休 日：日曜日、祝日の月曜日

発行者：新潟縣信用組合　ＳＧＭ　Ｈグループ
　　　　高 田 支 店　上越市本町三丁目２番32号　　TEL：025-524-2177
　　　　春日山支店　上越市木田一丁目２番７号　　TEL：025-522-5950
　　　　柏 崎 支 店　柏崎市東本町二丁目７番51号　TEL：0257-22-6111

　柏崎駅前にある『食事処 おおはし』さんは、柏崎の地魚・地酒・地米をお値段以上に堪能できる
有名店です。名物は、新鮮な鯛の姿つくり。そのインパクトと美味しさは、創業当時（昭和44年）
からこだわりのメニューです。提供できる魚はその日の市場の状況で変わりますが、どの魚もぷりぷ
り新鮮で味は間違いなし。海鮮だけでなく、親子丼、うな重、ラーメンなどのメニューも楽しめます。
満足度の高い新潟の味で、多くのファンをもつ老舗へ是非足を運んでみてください。

取材者：山賀、星野　

 「あっちよりこっちがいいよ」という意味の店名の通り、横浜中華街で20年修行された店主が腕を
振るう本格中華はどれも絶品です。今回紹介するのは麻婆麺。絶妙な辛さで具だくさんの麻婆が器い
っぱいに入っておりボリュームもばっちり。「全トロ」と「さらさら」の２種類があり、気分によっ
てとろみを変えることが可能ですので、食べ比べをしてみてはいかがでしょうか。夜は宴会も可能で、
木・金曜日はお惣菜の販売も行なっています。高田に来た際にはぜひお立ち寄り下さい。

取材者：原・鈴木　

めちゃ旨！麻婆麺
1,100円（税込み）「全トロ」

住　　所
　上越市東本町3-2-59
Ｔ Ｅ Ｌ：025-520-7519
営業時間
　11：30〜14：00
　17：30〜21：00
（20：00ラストオーダー）
定 休 日
　月曜日、第2・第4火曜日

「さらさら」

営業担当の
鈴木職員（左）と
店主の佐藤勇一さん
「テレビで考案レシ
ピが紹介されるほど
の実力」


