


営業時間

中条地区

https://hutwall.shopinfo.jp

climbing gym HUT WALL
住所：新潟県胎内市中条3210
TEL：0254-28-7008

climbing gymclimbing gym  
HUT WALLHUT WALL

クライミングは年齢を問わずチャレンジ

でき、体幹を鍛えたい方や、シェイプア

ップ等にも効果的です。

オリンピック競技にもなっているクライ

ミングを体験してみてはいかがでしょう

か。

HUT WALLとは、中条地区のボルダリングジム

であり初心者の方でも楽しめるアットホームな

施設となっております。

初めての方へのインストラクションはもちろ

ん、ご希望の方には登り方もレクチャーしても

らえます。

また、ボルダリング用のシューズもレンタルす

ることが出来ますので動きやすい服装とタオル

を持参することで気軽にボルダリングを楽しむ

ことが出来ます。

　　　　　定休日　不定休
　　　　　　平日　14：00-22：00
　　　土・日・祝　10：00-19：00

Instagramやホームペ

ージで最新情報を確認

することが出来ますの

でぜひチェックしてみ

てください。





T E L

清　廣　館清　廣　館
新発田•月岡地区

日本秘湯を守る会
出湯温泉　清廣館 （受付時間：8:00-21:00）

0250-62-3833
seikokan.jp
住所：新潟県阿賀野市出湯802番地

出湯温泉　清　廣　館　

阿賀野市出湯の創業300年超えの老舗旅館で

す。現在の建物は昭和3年に竣工され、当時の

館主が良質な木材を求め各地を周り建てられ

た木造3階建てです。国登録有形文化財の宿と

して登録されています。

お　　部　　屋

宮大工が腕を競い合いながら丹精込めて造っ

たお部屋は、それぞれに異なった意匠を施し

ています。厚手のケヤキ一枚の床の間や凝っ

たデザインの書院など匠の手仕事は、今も当

時の息吹を感じられます。

お　　風　　呂

湯船の底から空気に触れることなくじんわり

出てくる、透明度の高い柔らかな湯。ラジウ

ム温泉は吸う事に効果があるとされます。汲

み上げポンプにも頼らず、自噴する源泉だけ

を少々加熱しながら掛け流しています。

お　　料　　理

女将自ら山へ赴き、春は山菜・秋はきのこと

山の恵みを頂いてきます。下ごしらえには時

間を惜しまず、素材の持ち味をご堪能いただ

けるようシンプルな味付けになっています。



GEEKFIT.SEIROGEEKFIT.SEIRO

　メンバー（会員）になると24時間使い放題
で、パーソナルトレーナーさんから初心者向
け、ダイエットやボディメイク向け、選手コン
テスト大会に向けての指導を受けることがで
き、とても魅力的です。
　「最近運動不足で健康になりたい！」という
方や「この秋、身体を引き締めたい！」と思っ
ている方はぜひGEEKFIT.SEIROでジム活はいか
がでしょうか。

　聖籠町亀塚に事務所を構え、稲作や園芸を
営んでいる金助農業さんが2024年1月本格ト
レーニングジム「GEEKFIT.SEIRO（ギーク
フィット聖籠）」をオープン。
　日本ボディビル・フィットネス連盟の全国
大会に競技者として出場し、輝かしい実績を
持つ社長の髙崎さんが選び抜いた本格トレー
ニングマシンがずらりと並んでいます。

 

聖 籠 地 区

入会やお問い合わせはLINEアカウントからも行
えます。
素敵な写真やキャンペーン情報はインスタグラ
ムをぜひチェックしてください。➡︎

「GEEKFIT.SEIRO」
住所：北蒲原郡聖籠町亀塚25-1（※きたえちご米店・金助農業（株）施設内）
 TEL：050-8892-7792      営業時間：24時間営業




